Percurso

TROFEU "CONCELHO DE ALCOBACA - 2015" - Prova de Abertura de Juniores
DOMINGO, 15 de Margo de 2015

CONCENTRAGAOQ: Junto & partida - Av dos Combatentes (Alcobaga) as 9:30 Horas

QUILOMETROS |

LOCALIDADES

HORARIOS PROVAVEIS

Perc. |A Perc.JParciai 35 Km/h]37 Km/h|39 Km/h

116,6 0,0JAv dos Combatentes — Alcobaga — Partida Simbdlica 11:00 | 11:00 | 11:00

116,6 0,0|Rotunda em frente para Aljubarrota 11:00 | 11:00 | 11:00

116,6 0,0JRotunda em frente para Aljubarrota 11:00 | 11:00 | 11:00

0,0 116,6 0,0|Placa Alcobaga — Partida Real — segue em frente 11:00 | 11:00 | 11:00
0,1] 116,5 0,1|Semaforo — cruzamento —em frente 11:00 | 11:00 | 11:00
0,3] 116,3 0,2|Ganilhos — Placa — Inicio de subida 11:00 | 11:00 | 11:00
18] 1148 1,5|Lameira - Placa 11:03 | 11:02 | 11:02
41 1125 2,3|Aljubarrota — Rotunda — em frente 11:07 | 11:06 | 11:06
6,8] 109,8 2,7|Lameira — Placa — em frente 11:11 11:11 11:10
97| 106,9 2.9|Cruz da Légua - Placa 11:16 | 11:15 | 1114
10,5] 1061 0,8|Semaforos — Cruzamento a esquerda para Juncal 11:18 | 11:17 | 11:16
11,6] 105,0 1,1|Juncal — Placa — passagem por fora 14:19 | 1118 | 11:A7
12,00 1046 0,4|Semaforo — em frente 11:20 | 11:19 | 11:18
13,6] 103,0 1,6JRotunda em frente 11:23 | 11:22 | 11:20
13,8] 102,8 0,2JRotunda em frente para Pataias 11:23 | 11:22 | 11:21
16,7] 99,9 2 g|Montes — Rotunda em frente para Pataias — descida acentuada 1128 | 1127 | 11:25
17,8 98,8 1,1JAlpedriz - Placa 11:30 | 11:28 | 11:27
18,6] 98,0 0,8|Rotunda em frente para Pataias 11:31 | 11:30 } 11:28
205 961 1,9|Separador central —em frente 11:35 | 11:33 | 11:31
226] 940 2.1|Pataias Gare — rotunda em frente 11:38 | 11:36 | 11:34
237 929 1,1|Passadeira CIMPOR 11:40 | 11:38 | 11:36
252 914 1,5|Pataias — Rotunda — Esquerda para a Nazaré 11:43 | 11:40 | 11:38
262 904 1,0]Rotunda — em frente para a Nazaré 11:44 | 11:42 | 11:40
30,5] 86,1 4,3|Placa - BP em frente para a Nazaré 11:52 | 11:49 | 11:46
33,00 83,6 2 5|Rotunda Calhau — & esquerda para Caldas da Rainha 11:56 | 11:53 | 11:50
345 821 1,5|Rotunda Rio Novo —em frente para Caldas (32 saida) 11:59 | 11:565 | 11:53
354 812 0,9|Rotunda Pederneira — em frente para Caldas da Rainha 12:00 | 11:57 | 11:54
38,00 786 2 8|Rotunda — em frente para Caldas da Rainha | 12:05 | 12:01 | 11:58
394 772 1,4|Placa Quinta Nova —em frente 12:07 | 12:03 | 12:00
40,3 76,3 0.9|Entroncamento (Cela Velha) em frente 12:09 | 12:05 | 12:02
422 744 1,9]Famalicdo — Placa em frente 12:12 | 12:08 | 12:04
432 734 1,0|Entroncamento para S. Martinho - a Direita 12:14 | 12:10 § 12:06
47,2 694 4,0|Rotunda S. Martinho por fora —em frente 12:20 | 12:16 | 12:12
484 68,2 1,2|Rotunda Alfeizerdo —em frente 12:22 | 12:18 | 12:14
50,7] 65,9 2, 3|Alfeizerdo — Placa — em frente 12:26 | 12:22 | 12:18
51,9] 64,7 1,2|Cruzamento (Pdo de L6) em frente 12:28 | 12:24 | 12:19
52,1 64,5 0,2|Rotunda (A8) — em frente para Alcobaca 12:29 | 12:24 | 12:20
522 644 0,1]cruzamento para Alcobaga — Inicio de subida 12:29 | 12:24 | 12:20
56,2 604 4 0|Carrascas - Placa 12:36 | 12:31 | 12:26
57,2 59,4 1,0|Facho — em frente 12:38 | 12:32 | 12:28
57,71 58,9 0,5|Comeco de descida 2 12:38 | 12:33 | 12:28
614] 552 3,7|Fim de descida 12:45 | 12:39 | 12:34
61,4] 552 0,0|Cruzamento a Direita para Vimeiro e Santa Catarina 12:45 | 12:39 | 12:34
63,1 53,5 1,7|Acipreste - Lombas 12:48 | 12:42 | 12:37
66,00 506 2.9|Vimeiro — Placa — em frente 12:53 | 12:47 | 1241
66,7 499 0,7|]Vimeiro centro — cruzamento a esquerda para Benedita 12:54 | 12:48 | 12:42
66,8] 498 0,1|!Inicio de subida 12:54 | 12:48 | 12:42
68,1] 485 1,3|Gaiteiros — placa em frente 12:56 | 12:50 | 12:44
68.8] 478 0,7|Lougdes — placa em frente 12:57 | 12:561 | 12:45




- 701

46,5 1,3|Frazdes — placa em frente 13:00 | 12:53 | 12:47

71.8f 448 1,7|Cruzamento a esquerda para Turquel 13.03 | 12:56 | 12:50
724 442 0,6|Turquel - placa 13:04 | 12:57 | 12:51
73,0 436 0,6)Seméforos — em frente 13:05 | 12:58 | 12:52
7551 41.1 2,5|Feitosa — placa em frente 13:09 | 13:02 | 12:56
76,6] 40,0 1,1|Ardido — semaforos em frente 13:11 | 13:04 | 12:57
76,70 39,9 0,1|Evora — placa — em frente para Alcobaga 13:11 13:04 | 12:58
80,4] 36,2 3,7|Evora semaforos — em frente para Alcobaga 13:17 | 13:10 | 13:03
809] 357 0,5|Rotunda — em frente para Alcobaca 13:18 | 1311 13:04
82,00 346 1,1|Capuchos — em frente para Alcobaga 13:20 | 13:12 | 13:06
84,1 32,5 2 1|Alcobaga - placa 13:24 | 13:16 | 13.08
844 322 0,3|Rotunda (D. Inés) — em frente para Alcobaga 13:24 | 13:16 | 13:09
850] 316 0,6JRotunda — a direita para a meta 13:25 | 13:17 | 13:10
852] 314 0,2]12 passagem pela meta 13:26 | 13:18 | 1311
854 312 0,2|Rotunda a esquerda para a Nazaré 13:26 | 13:18 | 13:11
859] 30,7 0,5|Rotunda (bombeiros) em frente 13:27 | 13:19 | 13:12
86,2 304 0,3|Rotunda (Modelo) em frente 13:27 | 13:19 | 13:12
86,7] 29,9 0,5|Rotunda (Mercoalcobaca) — em frente para a Nazaré 13:28 | 13:20 | 1313
882] 284 1,5]Rotunda (Fervenga) — a direita para a Maiorga 13:31 | 1323 ]| 13:15
88,6 28,0 0,4|Rotunda IC9 — em frente para a Maiorga 13:31 | 13:23 | 13:16
89,11 27,5 0,5|Maiorga — pelo centro em frente para Cos 13:32 | 13:24 | 13:17
89,5] 271 0,4|Pelourinho (a direita) 13:33 | 13:25 ] 13:17
90,8] 25,8 1,3|Vale do Amieiro - placa 13:35 1 13:27 ] 13:19
92,8] 238 2,0|Cés - placa 13.39 | 13:30 | 13:22
932] 234 0,4|Cruzamento a esquerda para Montes 13:39 | 13:31 13:23
936] 230 0,4]Inicio da subida de Santa Rita 13:40 | 13:31 | 13:24
944 222 0,8|Montes — placa — em frente 13:41 | 13:33 | 13:25
954 21,2 1,0]Lombas 13:43 | 13:34 | 13:26
956] 21,0 0,2|Montes (centro) a direita 13:43 | 13:35 | 13:27
96,1] 205 0,5|]Lombas 13:44 | 13:35 | 13.27
96,7] 199 0,6]Rotunda a esquerda para Pataias 13:45 | 13:36 | 13:28
97,71 18,9 1,0|Alpedriz — placa —em frente 13:47 | 13:38 | 13:30
986 180 0,9|Rotunda — em frente para Pataias 13:49 | 13:39 | 13:31
100,5) 16,1 1,9|Separador central 13:52 | 13:42 | 13:34
102,6] 140 2.1|Rotunda — esquerda para Alcobaca 13:55 | 13:46 | 13:37
107,2 9.4 4 6|Casal da Areia — separador central 14:03 | 13:53 | 13:44
107.3 9,3 0,1]Rotunda Casal da Areia - 14:03 | 13:54 | 13:45
107.4 9.2 0,1JLombas 14.04 13:54 13:45
110,1 6,5 2.7|Maiorga — placa — pela direita para Alcobaca 14:08 | 13.58 | 13:49
111,0 5,6 0.9|Cruzamento a direito para Alcobaca 14:10 | 14:00 | 13:50
1116 5,0 0,6|Rotunda em frente para Alcobaga 14:11 14:00 | 13:51
112,0 4,6 0,4]Rotunda a esquerda para Alcobaga 14:12 | 14:01 | 13:52
113,3 3.3 1,3|Alcobaca - placa 14:14 14:03 13:54
113,3 33 0,0|Separador 14:14 | 14.03 | 13:54
113,5 3.1 0,2|Rotunda —a esquerda 14:14 | 14:04 | 13:54
114,0 2,6 0,5|Rotunda em frente v 14:15 | 14:04 | 13:55
114,3 2,3 0,3|Rotunda em frente 14:15 | 14:05 | 13:55
114,8 1,8 0,5|Rotunda a esquerda 14:16 | 14:06 | 13:56
115,3 1,3]  0,5|Rotunda a direita 14:17 | 14:06 | 13:57
115,5 1.1 0,2|Rotunda em frente 14:18 | 14:07 | 13:57
116,0 0,6 0,5|Rotunda a Direita 14:18 | 14:08 | 13:58
116,5 0,1 0,5|Rotunda a Direita para a Meta 14:19 | 14:.08 | 13:59
116,6 0,0 0,1|Meta 14:19 | 14:09 | 13:59




