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Todas as incidências da Volta a Portugal de Juniores em 
www.rodanafrente.pt

4      As etapas 
	 Penaifel - Maia; 
	 Esposende - Braga; 
	 Vieira do Minho - Montalegre.

20  	 Os atletas
	 A lista de atletas para a Volta a Portugal de        	
	 Juniores.

23 	 As equipas
	 Os atletas em destaque;
	 A antevisão do que poderão ser os 		
	 favoritos nas várias classificações.

29  Mensagem exclusiva
	 As recordações de Pedro Seabra, vencedor 	
	 da competição em 2013.  

	 Com início em Penafiel e fim em Montalegre a 9ª ed-
ição da Volta a Portugal de Juniores vai proporcionar a todos 
os fãs da modalidade muitas emoções e espetáculo ao longo 
dos 293,2 quilómetros.  
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	 A competição vai proporcionar 
aos jovens atletas uma discussão 
pelas cinco classificações.
 
Foram proporcionadas as seguintes 
classificações:  
 1) Classificação Geral Individual 
por Tempos – Camisola Amarela.
Obtém-se através da soma dos 
tempos conseguidos em todas as 
etapas por cada corredor, tendo 
em conta as bonificações e penal-
izações, sendo melhor classificado 
o que menor tempo totalizar. 

2) Classificação Geral por Equipas 
De acordo com o artigo 2.6.016 do 
Regulamento, a Classificação por 
Equipas na Etapa obtém-se pela 
soma dos três melhores tempos in-
dividuais de cada equipa. 

3) Classificação Geral por Pontos – 
Camisola Verde 
A Classificação é estabelecida pela 
soma dos pontos obtidos em cada 
uma das etapas em linha e nas Me-
tas Volantes. 

4) Classificação Geral da Montanha 
– Camisola Azul 
A Classificação obtém-se através da 
soma dos pontos obtidos no con-
junto das contagens do prémio de 
montanha pontuáveis para esta 
classificação. 

5) Classificação Geral Melhor Júnior 
1º ano – Camisola Branca
A Classificação é reservada aos cor-
redores nascidos em 1997, de acor-
do com a Classificação Geral 
Individual por Tempos. 

Penafiel foi o palco escolhido para acolher a partida da 1ª Etapa da Volta a Portugal de Juniores 2014.

	 A 9ª Volta a Portugal de juniores resume-se a três etapas num total de 293,2 quilómetros. Para o primeiro dia 
fica a ligação Penafiel - Maia, num total de 92,9 quilómetros. Na segunda tirada o pelotão percorrerá 104,6 quiló-
metros entre Esposende e Braga. A derradeira ligação unirá Vieira do Minho à Serra do Larouco em Montalegre 
num total de 95,7  quilómetros. 

As etapas

Classificações
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Percurso:

A primeira etapa é a mais tranquila das três ligações. É normalmente nestas 
etapas que as fugas  dão resultado, tal como aconteceu na 1ª etapa da Volta a 
Portugal de Cadetes.

20,6 KM - Meta Volante;
 
70,4 KM - Meta Volante;
 

1ª Etapa  

A etapa inaugural da Volta a Por-
tugal de Juniores tem começo em 
Penafiel e fim na Maia. A mesma 
conta com duas metas volantes e 
duas passagens na meta, dando a 
oportunidade aos corredores de 
admirarem a logística referente à 
76ª Volta a Portugal em Bicicleta, 
categoria de elites. Isto porque as 
chegadas da Volta a Portugal de 
Juniores coincidem com a com-
petição em questão, tal como acon-
teceu no ano transacto, na Volta a 
Portugal de Cadetes.
Penafiel é uma conhecida do ciclis-
mo português: não só acolhe e já 
acolheu inúmeras competições 
velocipédicas quer no escalão de 

formação, quer no escalão de elite, 
mas como é a sede de uma das 
mais antigas e prestigiadas equipas 
de ciclismo “jovem”:  Silva & Vinha/
ADRAP/Sentir Penafiel. 
Penafiel é um concelho de forte 
vocação e apelos turísticos. Prova 
disso são as várias aldeias preser-
vadas, como é o caso da Aldeia 
do Cabroelo, os inúmeros Jardins 
e Parques, como o Jardim do Sa-
meiro, o Jardim do Calvário ou o 
Jardim da Praça da República, e o 
vasto património cultural, como os 
monumentos nacionais nos quais 
se destacam a Igreja de S. Martinho 
(Matriz de Penafiel), a Janela da Re-
boleira e, claro, o Museu Municipal 

de Penafiel. De salientar este último 
visto que foi considerado o mel-
hor museu de Portugal em 2010 
e chegou mesmo a ser nomeado 
para vários prémios internacionais. 
O site do mesmo foi também con-
siderado o melhor, no ano de 2012, 
pela Associação Portuguesa de 
Museologia.
Relativamente à gastronomia, os 
pratos típicos de Penafiel são então 
o cabrito e o anho assado com arroz 
de forno, a lampreia à bordaleza e o 
sável frito ou de escabeche. Para as 
bocas mais doces, Penafiel oferece 
tortas de S. Martinho, exclusivas de 
penafiel, sarrabulho doce, rosquil-
hos, doces de S. Gonçalo, etc.

Penafiel - Maia

Altimetria
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Após os 93 km inaugurais, o 
pelotão junior ruma a Norte 
para correr a 2ª tirada. As ci-
dades que acolhem os inícios 
das duas primeiras etapas dis-
tam 50 km (33min).  Durante o 
transfer, os ciclistas e membros 
das equipas técnicas aproxi-
mam-se consideravelmente do 
quase eterno azul, que banha 
toda a costa portuguesa. Espo-
sende não é excepção. A cidade 
de aproximadamente 11000 
habitantes goza da regalia de 
viver à beira-mar: as várias pra-
ias à sua disposição com ban-
deira azul são um factor chave 
no sector económico da mes-
ma, já que o turismo é uma das 
grandes fontes de rendimento 
desta localidade. Devido ao fac-
to de ser uma povoação coste-
ira, o concelho não é completa-
mente propício aos trepadores 
e pesos-pluma: o ponto mais 

alto do mesmo tem 281m de 
altitude.  Esposende é também 
conhecida pelo seu património 
recreativo. Os muitos bares à 
beira-mar, as festas da cidade 
(de 3 a 19 de Agosto) e as vari-
adíssimas actividades lúdicas, 
como o Paintball, Slide, Passeios 
a Cavalo, Mergulho, Canoagem, 
Motonáutica, entre muitíssimos 
outros, desenvolvidas por enti-
dades locais, dão vida à região. 
Caso queira analisar melhor os 
pontos de interesse da cidade, 
a Associação Roda na Frente se-
riamente aconselha a visita ao 
site www.visitesposende.com.
Como se situa à beira do Oceano 
Atlântico, Esposende brinda-nos 
com gastronomia baseada na 
excelência do peixe e do mar-
isco. Robalo assado no forno ou 
de arroz, tainha, sargo ou salmão 
são cinco das muitas iguarias 
confecionadas na região. Para 

colmatar o prato principal, 
aconselha-se um suave e leve 
Vinho Verde de Quinta. Para fi-
nalizar uma refeição própria de 
Esposende, remata-se para as 
Clarinhas de Fão, Cavacas ou 
para os Folhadinhos. 

Braga acolhe o penúltimo final 
de etapa da Volta a Portugal 
de Juniores. Os corredores, que 
partiram de Esposende, têm a 
acidentada tarefa de cumprir os 
104,6 km que separa o pano de 
partida do de chegada. Os mes-
mos são brindados com duas 
metas volantes, duas metas de 
montanha e duas passagens 
pela meta. Apesar da localidade 
de partida e da de chegada per-
tencerem ao mesmo distrito, as 
mesmas diferem bastante a nív-
el de terreno.

Esposende - Braga

Esposende recebe a 
partida da 2ª etapa 
da Volta a Portugal 
de Juniores.
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Percurso:
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Altimetria

2ª Etapa

57, 2 KM - Meta Volante;
 
80,2 KM - Contagem de Montanha;
 
91,1 KM - Meta Volante;
 
96,3 KM - Contagem de Montanha;

Neste segundo dia de competição as surpresas podem acontecer. Os candidatos 
à Volta terão de ter a máxima atenção.
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A derradeira etapa tem como local 
de partida Vieira do Minho. A 33 km 
da chegada da 2ª etapa, a vila, ape-
sar dos seus 2200 habitantes, pos-
sui grandes potencialidades que 
têm sido alvo de aproveitamento 
turístico. As suas deslumbrantes 
paisagens, por entre vales, rios e 
montanhas da Região Norte e do 
Minho, constituem o enquadra-
mento perfeito para inúmeras ac-

tividades desportivas e recreativas 
ao ar livre, desenvolvidas por en-
tidades locais. Do pedestrianismo 
ao paintball passando por barcos 
de recreio e ski aquático, o Minho 
é um tesouro por descobrir e o lo-
cal perfeito para quem quer ir para 
o estrangeiro em Portugal. 
O património acolhe unidades de 
turismo rural onde o equilíbrio e 
contraste entre a modernidade e a 

tradição permite ao visitante des-
frutar em todo o sentido da palavra 
desta fantástica região. Para findar 
uma autêntica estadia minhota, a 
experiência gastronómica centra-
se na vitela barrosã, no delicioso 
queijo e no inconfundível mel. 
Por sua vez, a chegada da etapa 
dá-se em Montalegre, mais pro-
priamente na Serra do Larouco. 
Neste dia, só temos a certeza de 

Vieira do Minho - Montalegre

duas coisas: vai haver espetáculo e 
sofrimento. Os 1535m de altitude 
da Serra fazem com que seja o 3º 
ponto mais alto de Portugal e o 2º 
de Portugal Continental, impondo-
se assim a Serras com a de Peneda-
Gerês, Caldeirão e qualquer outra 
que possam imaginar em território 
continental português, excluindo a 
da Estrela. 
A Serra do Larouco não é apenas 

mais uma Serra: não só é o lar de 
diversas aves de rapina e mamífe-
ros como a águia-de-asa-redonda 
e o lobo, mas também é o local de 
nascente do Rio Cávado. 
A mesma tem dimensões impres-
sionantes. Tem cerca de 10 km de 
comprimento e chega mesmo a 
estender-se por territórios espan-
hóis, localizando-se então na fron-
teira do distrito de Vila Real com a 

Galiza.
Relativamente à sede do mu-
nicípio, Montalegre localiza-se no 
distrito de Vila Real, Região Norte 
e Sub-Região do Alto Trás-os-Mon-
tes. É limitado a norte por Espanha 
e dista 45 e 55 minutos, de carro, 
de Chaves (44 km) e Vila Pouca de 
Aguiar (66 km). Da cultura e gastro-
nomia da região, destaca-se então 
o Ecomuseu de Barroso e a Vitela 

33,9 KM - Contagem de Montanha;

52 KM - Contagem de Montanha;

82, 4 KM -  Meta Volante 

95,7 KM - Contagem de Montanha;

3ª Etapa

Altimetria
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Percurso:
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Os atletas
Acreditar / AC Malveira Alcobaça / Crédito 

Agricola
Associação Desportiva 

de Belmonte Bairrada

 André Santos  Gonçalo Carvalho  Miguel Duarte  Pedro Preto

 Joaquim Simões  Adérito Pereira  Hugo Pereira  João Maio

 Carlos Esteves  David Carvalho  Francisco Garcia  José Sousa
 Sebastião Ramos  João Geraldes  Guilherme Sousa  Rodrigo Rocha

 Rafael Antunes  Tiago Vieira  Filipe Marques

 Gonçalo Reis  Emmanuel Rodrigues  João Viveiros
 Daniel Rodrigues  Alexandre Pinto  Rodrigo Serafin

 Tiago Bernardo  Miguel Nunes

C C Tavira C.C. Avidos / Metalização 
A. Lemos, Lda.

C.C.Barcelos/AFF 
Electrodomésticos/Orbe

a

Clube de Ciclismo José 
Maria Nicolau

 André Evangelista  Álvaro Ferreira  Carlos Miranda  Tiago Antunes

 António Martins  André Morais  Marcos Lopes  André Crispim
 Gonçalo Barão  Rúben Silva  David Ferreira  Bruno Martins

 Fábio Rodrigues  António Carneiro  Guilherme Silva

 João Gonçalves  Ricardo Varela  Bruno Gonçalves

 Rafael Lourenço  João Santos  Rafael Afonso
 Miguel Pires  António Sousa  Diogo Duarte

 Bruno Miranda

 Filipe Muchacho
 Vitorino Marques

Disgarsa Escola de Ciclismo Carlos 
Carvalho

Escola de Ciclismo 
Venceslau Fernandes

 Jomado / Remax 
Dinâmica Viseu / 

Veloconde
Cristian Rodriguez  André Carvalho  Fábio Tomaz  Hugo Figueiredo

Alex Fernandez  João Pereira  Fábio Roxo  Hélder Machado
 Diego Ruiz  Paulo Silva  Venceslau Fernandes  Igor Simões

Fernando Rio  José Silva  Pedro Figueira

Pedro Garcia  João Ribeiro

Pablo Montes  Filipe Silva
Sergio Garcia  Luís Silva

 Nelson Ferreira
 Armindo Carvalho

LA Alumínios/SGR 
Ambiente/CC A.Paio Pires

Liberty Seguros / Feira / 
KTM

Mato-
Cheirinhos/Liberty 
Seguros/Vila Galé

Neves-Ramalde

 André Ramalho  António Rocha  Marcelo Salvador  André Moreira

 Gonçalo Leaça  Cláudio Neves  Marvin Scheulen  Bruno Rodrigues

 Jorge Marques  Fábio Paiva  Hugo Filipe  João Pinto
 Miguel Vidigal  Filipe Rocha  Miguel Santos  Luís Saraiva

 Nuno Marques  Marcelo Vieira  Tiago Anastácio

 Luís Agostinho  Nuno Fernandes  Luís Camacho
 José Arroyo  Tiago Oliveira  Diogo Tavares

 Tiago Santos  João Garcia

 Vítor Costa

 Mário Araújo
 Ricardo Mota

Seissa/A.C.R.Roriz/Matias e 
Araújo/Frulact

Silva & Vinha / ADRAP / 
Sentir Penafiel Tensai - Santa Marta

 Bruno Machado  Hugo Nunes  Natanael Almeida

 Samuel Pereira  João Oliveira

 João Antunes  João Barbosa  Viseu 2001
 José Loureiro  Francisco Campos  João Amaral
 Rui Araújo  Jorge Magalhães  Marcelo Bártolo

 Tiago Machado
Vulcal/Inplénitus/C.C.C

.
 Helder Silva  Rodrigo Silva
 Bruno Coelho  Francisco Gonçalves
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Acreditar / AC Malveira

Alcobaça / Crédito Agrícola

Associação Desportiva de Belmonte

Bairrada

As equipas
Trata-se de uma equipa que só este ano apareceu no mundo do ciclismo. Dotada de atletas que têm evoluído 
ao longo da época é de esperar que tenham apontado o pico da forma para a prova mais importante do escalão 
júnior. Carlos Esteves, Sebastião Ramos e Rafael Antunes são os atletas que melhor desempenho tem alcançado.  

Gonçalo Carvalho
Trata-se de um atleta que por várias vezes já representou a Seleção Nacional.   Sobe 
bem e tem uma ponta final rápida.  É  o ou um dos líderes da formação de Alcobaça. 

Emmanuel Rodrigues
Com o evoluir da época é notória a evolução deste corredor natural da Marinha Grande.  O terceiro lugar regis-
tado nos campeonatos nacionais é o momento mais flagrante dessa evolução.

Miguel Duarte
Apesar de fazer parte de uma equipa que só este ano nasceu para o ciclismo tem vindo a mostrar que tem 
potencial e enorme margem de progressão. A localização desta formação (zona Serra da Estrala) permite aos 
ciclistas condições ímpares face a outras equipas para evoluir, principalmente no que respeita às subidas. 

Esta equipa vai para a Volta  sem os seus corredores mais fortes. Ivo Oliveira e Rui Oliveira são a  maior ausên-
cia da equipa e da Volta. Ambos os corredores falham a competição por estarem a representar Portugal nos 
Campeonatos do Mundo de Pista, a decorrer na Coreira do Sul.  

João Maio
Está na sua segunda época no ciclismo de estrada. A conquista da camisola azul, da montanha, na Volta às Ter-
ras de Loulé são o seu melhor registo desta temporada. João Maio é um dos candidatos a Rei da Montanha na 
edição nove da Volta a Portugal de Juniores. 
 

Pedro Preto
É um batalhador! É capaz de se entregar de corpo e alma em prol da equipa. Foi um dos braços direitos dos 
gémeos Oliveira. As vitórias nas provas da Aguçadoura e Arca de Noé dão a Pedro Preto motivação para estar 
entre os melhores na geral. A maior dificuldade para Pedro Preto será certamente a última etapa, já que a tirada 
termina no alto da Serra do Larouco o que o pode remeter para uma eventual luta pela camisola dos pontos. 
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C.C. Avidos / Metalização A. Lemos, Lda. 

Clube Ciclismo de Tavira

C.C. Barcelos / AFF Eletrodomésticos / Orbea

Clube de Ciclismo José Maria Nicolau

Disgarsa

Álvaro Ferreira
É um ciclista completo. Vencedor da camisola azul na Volta a Portugal de Cadetes 2013. A vitória no Troféu Carlos 
Carvalho veio colocar a moral deste atleta em alta. É a principal referência da equipa apensar de ser um júnior 
de primeiro ano.

André Morais 
É um corredor que se tem destacado face ao ano anterior. Não tem medo de colocar o peito ao vento e são in-
úmeras as fugas em que já esteve nesta temporada. 

André Evangelista e António Martins
Tal como no escalão de cadetes aos juniores da formação de Tavira faltam-lhe provas. Ainda assim, estes dois 
corredores têm nas provas nacionais realizadas um bom registo. Foi feita uma preparação cuidada desta com-
petição e esta será uma das equipas que jogará ao ataque. 

Tratando-se de uma equipa vinda da vizinha Espanha podemos esperar tudo e nada ao mesmo tempo. É uma 
das incógnitas desta edição da Volta.

A formação comandada por Alberto Costa é munida apenas de três atletas. Carlos Miranda, Marcos Lopes e 
David Ferreira têm feito o possível para estar entre os melhores do pelotão nacional mas carecem de mais ritmo 
competitivo para entrarem na discussão das provas. É uma equipa em crescimento.

Tiago Antunes
É o cabeça de cartaz da formação do Cartaxo. Foi o vencedor da Taça de Portugal e é um dos favoritos à conquis-
ta final. Excelente trepador e contrarrelogista. Ao ser um dos candidatos à vitória da Volta é consequentemente 
um dos candidatos à conquista da camisola branca da juventude. 

André Crispim
Mostrou as suas capacidades ao vencer a terceira prova da Taça de Portugal. É um corredor que apenas este ano 
se evidenciou e tem mostrado margem para evoluir. 

Escola de Ciclismo Carlos Carvalho

Escola de Ciclismo Venceslau Fernandes

Jomado / Remax Dinâmica Viseu / Veloconde

LA Alumínios/SGR Ambiente/CC A.Paio Pires

André Carvalho
Fora de cena no início da época tem pedalado cada vez mais forte a cada dia que passa. Sagrou-se Campeão 
Nacional apesar de estar no seu primeiro ano de júnior. É um dos candidatos à vitória final e ao mesmo tempo 
à camisola branca da juventude. 

João Pereira
Já se mostrou várias vezes ao longo da época. Vencedor da primeira etapa da Volta a Loulé. A sua vitória na 
derradeira prova, em Lousada, antes da Volta a Portugal são o indicador que estará pronto para a competição.
É a par de André Carvalho o líder da equipa que é composta por elementos que se ajudam imenso.

Venceslau Fernandes
É um ciclista combativo e que esta normalmente entre os primeiros a cada prova que passa. Ainda não conse-
guiu qualquer vitória na temporada mas é a principal figura desta formação comandada pelo seu pai, Venceslau 
Fernandes. 

É uma equipa com poucas unidades. Reforçou-se recentemente com Igor Simões que correu como individual 
durante grande parte da temporada. Fará com certeza os possíveis para animar o pelotão ao longo dos três dias 
prova.

André Ramalho
É o atleta mais capacitado da sua equipa. Já representou a Seleção Nacional várias vezes. Foi a sprintar que alca-
nçou a única vitória da época em Alverca. É a grande aposta da equipa para a geral. 

Gonçalo Leaça também já venceu com as cores de Paio Pires esta época. Jorge Marques e José Arroyo são outros 
nomes que dão tudo em prol da equipa.
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Nota: Os atletas evidenciados foram escolhidos em função das classificações, principalmente das provas nacionais. 

Neves-Ramalde
André Moreira

Apesar de ser mais forte no BTT que na estrada é o atleta que mais garantias dá a esta formação. Depois de ter 
ganho a Taça de Portugal de Ciclocrosse e ganhar a medalha de bronze nos nacionais de BTT resta saber em que 
nível estará o corredor natural de Gandra. 

Liberty Seguros / Feira / KTM
Filipe Rocha

É o atleta que melhor tem representado as cores da formação de São João de Ver. Com uma época regular está 
sempre entres os primeiros da geral. Foi quarto nos Campeonatos Nacionais. A camisola dos pontos deverá ser 
uma das apostas. A manter-se a regularidade estará com toda a certeza entre os melhores juniores de primeiro 
ano.

Esta equipa é praticamente composta por atletas de primeiro ano pelo que tem muita margem de progressão. 
Atletas como Tiago Oliveira, Fábio Paiva, Cláudio Neves ou António Rocha vão aparecer com certeza ao longo 
da Volta. 

Mato-Cheirinhos/Liberty Seguros/Vila Galé
Marcelo Salvador

Trata-se de uma das referências da equipa. É um atleta completo e que estará a um bom nível na competição. A sua fisio-
nomia permite-lhe subir bem algo que o ajudará nas duras subidas da Volta. 

Marvin Scheulen
Fisicamente dotado Marvin Scheulen é, a par de Marcelo Salvador, um dos atletas a ter em linha de conta. É um 
ciclista completo que promete dar nas vistas.  

Silva & Vinha /ADRAP/ Sentir Penafiel
Hugo Nunes

Ótimo trepador. Ciclista muito combativo. Já ganhou duas provas esta temporada (Trofa e Fafe). É um dos pila-
res da equipa e uma das apostas para a geral.

Jorge Magalhães
Excelentes capacidades na montanha. Quando é necessário entrega-se por completo à equipa. Tem estado a 
bom nível. Depois de ter sido terceiro na Volta de Cadetes no ano passado resta saber o que fará na sua primeira 
Volta enquanto júnior. 

Francisco Campos
É conhecido pela sua capacidade enquanto sprinter. Dada a ausência dos gémeos Oliveira é candidato a vencer 
a primeira ligação com chegada à Maia.

Seissa/A.C.R.Roriz/Matias e Araújo/Frulact
Bruno Machado

É um corredor combativo. Para além de representar a equipa de Roriz na estrada também o faz na vertente de 
BTT onde foi segundo no Campeonato Nacional.  É a referência dentro desta equipa.

Tensai - Santa Marta

Viseu 2001

 Vulcal/Inplénitus/C. C. C.

Natanael Almeida
É o único corredor da formação de Viana do Castelo e tudo fará certamente para exibir as cores da equipa. 

Trata-se de uma equipa nova e em fase de iniciação. O facto de surguir na Volta a Portugal de Juniores é sinóni-
mo do empenho desta equipa em fazer crescer o projeto.

Rodrigo Silva e Francisco Gonçalves são os dois corredores que representarão a equipa do centro do país. Com 
a dedicação demostrada ao longo da época espera-se que com maior ou menor dificuldade estes dois atletas 
terminem a Volta.
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Pedro 
Seabra
venceu 
edição 
2013

"A “Volta” no significado da palavra refere-se a um objeto ou corpo rodar por 
si mesmo, mas no mundo das duas rodas é sinónimo da melhor prova do 
ano onde todos querem estar bem e onde o corpo torna-se uma autêntica 
máquina. A minha “Volta” correu melhor do que estava à espera, mas para 
mim e para quem me acompanhou sabe que não foi novidade pois o trab-

alho realizado foi em prol de quem sabe poder vencer."

"Desejo a todos os participantes uma excelente Volta a Portugal!"
"Acima de tudo desfrutem da bicicleta."

Pedro Seabra (Ciclista da União Ciclista da Maia)
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