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VOLTA A PORTUGAL

Juniores

Com inicio em Penafiel e fim em Montalegre a 92 ed-
icdo da Volta a Portugal de Juniores vai proporcionar a todos
os fas da modalidade muitas emocbes e espetaculo ao longo
dos 293,2 quilémetros.

As etapas

Penaifel - Maia;

Esposende - Braga;

Vieira do Minho - Montalegre.

Os atletas
A lista de atletas para a Volta a Portugal de
Juniores.

As equipas

Os atletas em destaque;

A antevisdao do que poderao ser os
favoritos nas vdrias classificacbes.

29 Mensagem exclusiva
As recordacdes de Pedro Seabra, vencedor
da competicao em 2013.

Todas as incidéncias da Volta a Portugal de Juniores em
www.rodanafrente.pt
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As etapas

P A 92 Volta a Portugal de juniores resume-se a trés etapas num total de 293,2 quilémetros. Para o primeiro dia
fica a ligacdo Penafiel - Maia, num total de 92,9 quilémetros. Na segunda tirada o pelotao percorrera 104,6 quil6-

metros entre Esposende e Braga. A derradeira ligacao unira Vieira do Minho a Serra do Larouco em Montalegre

num total de 95,7 quilémetros.

Penafiel foi o palco escolhido para acolher a partida da 12 Etapa da Volta a Portugal de Juniores 2014.

Classificacoes

>A competicao vai proporcionar
aos jovens atletas uma discussdo
pelas cinco classificagoes.

Foram proporcionadas as seguintes
classificacoes:

1) Classificacdo Geral Individual
por Tempos — Camisola Amarela.
Obtém-se através da soma dos
tempos conseguidos em todas as
etapas por cada corredor, tendo
em conta as bonificacdes e penal-
izagcoes, sendo melhor classificado
0 que menor tempo totalizar.

2) Classificacao Geral por Equipas
De acordo com o artigo 2.6.016 do
Regulamento, a Classificacdo por
Equipas na Etapa obtém-se pela
soma dos trés melhores tempos in-
dividuais de cada equipa.

3) Classificacao Geral por Pontos -
Camisola Verde

A Classificacdo é estabelecida pela
soma dos pontos obtidos em cada
uma das etapas em linha e nas Me-
tas Volantes.

4) Classificacdo Geral da Montanha
— Camisola Azul

A Classificacdo obtém-se através da
soma dos pontos obtidos no con-
junto das contagens do prémio de

montanha pontudveis para esta
classificacao.

5) Classificacdao Geral Melhor Junior
1°ano — Camisola Branca

A Classificacao € reservada aos cor-
redores nascidos em 1997, de acor-
do com a Classificacdo Geral
Individual por Tempos.
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Penafiel - Maia

A etapa inaugural da Volta a Por-
tugal de Juniores tem comeco em
Penafiel e fim na Maia. A mesma
conta com duas metas volantes e
duas passagens na meta, dando a
oportunidade aos corredores de
admirarem a logistica referente a
762 Volta a Portugal em Bicicleta,
categoria de elites. Isto porque as
chegadas da Volta a Portugal de
Juniores coincidem com a com-
peticdo em questao, tal como acon-
teceu no ano transacto, na Volta a
Portugal de Cadetes.

Penafiel ¢ uma conhecida do ciclis-
mo portugués: nao sé acolhe e ja
acolheu inumeras competicdes
velocipédicas quer no escaldao de

12 Etapa

20,6 KM - Meta Volante;

70,4 KM - Meta Volante;

Altimetria

formacdo, quer no escaldo de elite,
mas como é a sede de uma das
mais antigas e prestigiadas equipas
de ciclismo “jovem”: Silva & Vinha/
ADRAP/Sentir Penafiel.

Penafiel é um concelho de forte
vocacao e apelos turisticos. Prova
disso sdo as varias aldeias preser-
vadas, como é o caso da Aldeia
do Cabroelo, os inimeros Jardins
e Parques, como o Jardim do Sa-
meiro, o Jardim do Calvério ou o
Jardim da Praca da Republica, e o
vasto patriménio cultural, como os
monumentos nacionais nos quais
se destacam a Igreja de S. Martinho
(Matriz de Penafiel), a Janela da Re-
boleira e, claro, o Museu Municipal

de Penafiel. De salientar este tltimo
visto que foi considerado o mel-
hor museu de Portugal em 2010
e chegou mesmo a ser nomeado
para varios prémios internacionais.
O site do mesmo foi também con-
siderado o0 melhor, no ano de 2012,
pela Associacdo Portuguesa de
Museologia.

Relativamente a gastronomia, os
pratos tipicos de Penafiel sdo entdo
o cabrito e o anho assado com arroz
de forno, a lampreia a bordaleza e o
savel frito ou de escabeche. Para as
bocas mais doces, Penafiel oferece
tortas de S. Martinho, exclusivas de
penafiel, sarrabulho doce, rosquil-
hos, doces de S. Goncalo, etc.

A primeira etapa é a mais tranquila das trés ligacées. E normalmente nestas
etapas que as fugas dao resultado, tal como aconteceu na 12 etapa da Volta a

Portugal de Cadetes.

Percurso:
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9% Volta a Portugal de Juniores
1% Etapa : Penafiel / Maia - 92,9 Km

31.07.2014 - Quinta feira 92 Volta a Portugal de Juniores
156 |Rotunda em frente p/ Guimarses - Sto.Tirso (Tanel) 75 | 554 | 1437 | 1434 12 Etapa : Penafiel / Maia - 92,9 Km
161 |Rotunda em frente p/ Guimarses 378 | 564 1438 | 14:34 31.07.2014 - Quinta feira
179 |infias 388 | 541 1439 | 14:36
184 |Rotunda em frente p/ Guimarses 399 | 53 | 1441 | 1438 96 |Rotunda em frente (Rot. Das Torres) p/ Av. D. Manuel || 924 05 | 16:09 | 1600
184 |Rofunda 4 esq.p' Porto - Sto. Tirso - EN 105 40,2 52,7 14:42 14:38 104 |Meta Final : Maia - Av. D. Manuel Il | | 92,9 1] 16:09 16:01
181 |Conde 41 | 519 | 1443 | 1430
175 |Moreira de Conegos 421 508 14:45 14:41
136 |Vila de Lordelo - EN 105 446 | 483 1449 | 14:45
137 |Separaderes em frente 46 | 469 1451 | 1447
126 |Rofunda em frente 48 B 48 3 14:52 14:48
120 |Vila das Aves 484 | 445 1455 | 1451
103 |S. Tomé de Negreles 493 435 14:.67 14:52
108 |Rebordbes 507 | 422 1459 | 14:55
114 |Burgaes 535 | 394 1504 | 1450
Separadores em frente pf Porto - EM 105 5B 3r1 15:08 15:03
86 |Separaderes em frente p/ Porto - EN 105 574 | 355 1510 | 1508
135 |Carreira 59,2 337 15:13 15:08
171 |Lamelas 611 | 318 1516 | 1511
130 |Rotunda em frente p/ Porto 653 | 276 1523 | 15118
130 .ﬁgua Longa 1] 26,9 15:25 1519
128 |Rotunda em frente p/ Porto - EN 105 663 | 266 1525 | 1519
105 |Rotunda em frente pf Ermesinde (Alfena) TO 228 15:31 15:25
107 Meta Volante - Alfena 704 | 225 1532 | 15:28
109 |Rotunda em frente p/ Porto - Ermesinde A | 218 1533 | 1527
119 |Rolunda em frente p/ Porio - Ermesinde .5 214 15:34 1527
88 |Rotunda 4 da. p/ Maia - EN 107 742 | 187 1538 | 1532
87 |Maia 743 | 186 1538 | 15:32
97 |Rotunda em frente p/ Maia 752 | 177 1540 | 1533
119 |Rotunda em frente p/ Maia - Rua Dr. Joaquim N. dos Santos 767 | 162 1542 | 1536
80 | Cruzamento em frente - (Ponto de Contacto) 778 15,4 1544 1537
64 |Rolunda em frente pf Maia - Vermosm TBE 14,3 15:45 15:39
96 |Rotunda em frente p/ Av. D. Manuel Il (Rot Das Tomes) 801 | 128 1548 | 1541
104 Meta - 1° Passagem 806 | 123 1549 | 1542
106 A dta. p/ Rua Eng. Duarte Pacheco 808 | 121 1549 | 1542
100 |Seméforos em frente 813 | 116 1550 | 1543
109 |Ponte s’ A 41 B16 11,3 15:51 15:43
103 [Em frente p/ EN 14 828 | 101 1553 | 1545
109 |Rotunda em frente p/ Braga - EN 14 833 | 96 1553 | 1546
17 f‘::madm.p’m Industrial Il - Via Diagonal - Castélo da 838 | 91 1554 | 1547
92 |Rotunda em frente pf Sitva Escura 853 | 76 1557 | 1549
97 |Seméforos em frente 857 | 72 1557 | 1550
B4 |Rotunda em frente p/ Mogueira 862 6.7 15:58 15:51
104 |Rolunda a dta. p/ NDguEi‘EI - Rua Central da Devesa BB 9 5] 15:59 15:562
o g.;:mta pl Tanel A 41 - Sentido Prolbido - R, Padre da Siva w6 | 43 | 1802 | 1554
B0 |Cruzamento em frente ES 39 16:03 1555
78 |Semaforos 4 dia. p/ Maia - EN 107 - (Ponto de Contacto) 896 | 33 1604 | 1556
84 |Rolunda em frente p/ Maia - Vermoim 80,8 2.1 16:06 15:58
80 |Seméforos em frente p/ Maia - Centro 918 | 11 1608 | 1550




Apd6s os 93 km inaugurais, o
pelotao junior ruma a Norte
para correr a 22 tirada. As ci-
dades que acolhem os inicios
das duas primeiras etapas dis-
tam 50 km (33min). Durante o
transfer, os ciclistas e membros
das equipas técnicas aproxi-
mam-se consideravelmente do
quase eterno azul, que banha
toda a costa portuguesa. Espo-
sende nao é excepcao. A cidade
de aproximadamente 11000
habitantes goza da regalia de
viver a beira-mar: as varias pra-
ias a sua disposicao com ban-
deira azul sao um factor chave
no sector econdmico da mes-
ma, ja que o turismo é uma das
grandes fontes de rendimento
desta localidade. Devido ao fac-
to de ser uma povoagao coste-
ira, o concelho nao é completa-
mente propicio aos trepadores
e pesos-pluma: o ponto mais

Esposende recebe a
partida da 22 etapa
da Volta a Portugal
de Juniores.

Braga

alto do mesmo tem 281m de
altitude. Esposende é também
conhecida pelo seu patriménio
recreativo. Os muitos bares a
beira-mar, as festas da cidade
(de 3 a 19 de Agosto) e as vari-
adissimas actividades ludicas,
como o Paintball, Slide, Passeios
a Cavalo, Mergulho, Canoagem,
Motonautica, entre muitissimos
outros, desenvolvidas por enti-
dades locais, dao vida a regiao.
Caso queira analisar melhor os
pontos de interesse da cidade,
a Associacao Roda na Frente se-
riamente aconselha a visita ao
site www.visitesposende.com.

Como se situa a beira do Oceano
Atlantico, Esposende brinda-nos
com gastronomia baseada na
exceléncia do peixe e do mar-
isco. Robalo assado no forno ou
dearroz, tainha, sargo ou salmao
sdao cinco das muitas iguarias
confecionadas na regido. Para

Esposende -

colmatar o prato principal,
aconselha-se um suave e leve
Vinho Verde de Quinta. Para fi-
nalizar uma refeicao prépria de
Esposende, remata-se para as
Clarinhas de Fao, Cavacas ou
para os Folhadinhos.

Braga acolhe o penultimo final
de etapa da Volta a Portugal
de Juniores. Os corredores, que
partiram de Esposende, tém a
acidentada tarefa de cumprir os
104,6 km que separa o pano de
partida do de chegada. Os mes-
mos sao brindados com duas
metas volantes, duas metas de
montanha e duas passagens
pela meta. Apesar da localidade
de partida e da de chegada per-
tencerem ao mesmo distrito, as
mesmas diferem bastante a niv-
el de terreno.
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Pe rC U rSO: 9% Volta a Portugal de Juniores

2% Etapa : Esposende / Braga - 104,6 Km
01.08.2014 - Sexta feira

| 278 [Horto 554 | 492 1404 | 1359
262 |Pévea do Lanhoso 559 | 487 1405 | 14:00
248 |Rotunda em frente p/ Av. da Republica 58,2 484 14:08 1404
224 |Rotunda em frente p/ Av, da Republica 565 | 481 | 1406 | 1401
180 |Rotunda (Terras do Lanhoso) em frente 56,9 | 477 1407 | 1402
182 |Rotunda (Mulher do Lanhoso) & dta. p/ Guimaraes - EN 310 57 | 476 1407 | 1402
184 |Meta Volante - Pévoa do Lanhoso 572 | 474 | 1408 | 14:02
185 |Rotunda em frente p/ Guimarfes - EN 310 57,3 473 14:08 14:02
189 |Rotunda em frente p/ Guimarges 575 | 474 1408 | 14:03
191 |Vileta 591 | 455 1411 | 14:05
188 |Campo 50,9 437 14:14 1408
170 |Santo Emili&o 62,7 41,8 1417 14:11
151 |Donim (Concelho de Guimarses) 63.9 | 407 1419 | 14:13
152 |Sto. Esteviio de Briteiros 654 | 392 1422 | 14:16
160 |Cruzamento a dta. pl Citénia de Briteiros - Bom Jesus - EN 309 662 | 384 1423 | 147
159 |Salvader de Briteiros 673 | 373 1425 | 1418
164 |A dta. p/ Bom Jesus - Inicio de Subida 67,6 | 37 | 1426 | 14:18
261 |Citdnia de Briteiros 691 | 355 1428 | 14:22
327 |Sobreposta 71,3 333 14:32 14:25
384 |Lagecsa 726 | 32 1434 | 1427
430 |Rotunda 4 esq, p/ Braga - EN 309 742 | 304 1437 | 14:30
445 |Espinha 75,3 23 14:39 14:32
444 |Rotunda 4 esq. pf Sameiro - Bom Jesus 75,7 289 14:39 14:32
488 |Braga Tr1 275 14:42 14:35
454 |Tentes 785 | 261 1444 | 14:37
437 |Bom Jesus - 4 esq. pf Sameiro (Hotel) 78,8 258 [ 14:45 14:37
440 Stop & esq.p! Sameiro - EN 309 - Ponto de Contato 789 | 257 1445 | 1437
514 |Sameiro B0 246 14:47 14:38
528 |Sameiro - PM 3° Cat. 80,2 | 244 1447 | 14:40
528 |Rotunda 4 dta. p/ Braga - Falperra - EN 309 803 | 243 1447 | 1440
429 |Falparra 835 211 14:53 14:45
251 |Rotunda 4 esq. pf Braga (Estrada da Falperra) 8658 | 178 | 1458 | 14:50
183 |Rotunda & esq. p/ Rua de Santo Adriso 87,7 | 169 1500 | 1452
171 |Rotunda & dta. p/ Av. da Liberdade 883 | 163 1501 | 14:53
172 |Av. da Liberdade - Meta - 1° Passagem 886 16 1501 | 14:53
172 |Semaforos adita pf Av. Jodo XX - Bomn Jesus 8B T 15,9 15:02 14:53
185 |Em frente p/ Bom Jesus (Tanel) 891 | 155 1502 | 14:54
187 |Em frente p/ Bom Jesus (Viaduto) 899 | 147 1504 | 14:55
186 |A dta. p/ Bom Jesus - Universidade 907 | 139 1505 | 14:57
188 |Rotunda a dia. p/ Av. Lusiadas - Bom Jesus a1 13,6 15:06 14:57
180 |Meta Volante - Braga - Inicio de Subida 91,1 | 135 1506 | 14:57
317 |Bom Jesus 929 | 117 1508 | 1500
350 [Tunel do Elevador 936 | 11 1510 | 1501
385 |Castelo do Borm Jesus G4 1 10,5 . 1511 15:02
440 |Hotel - Ponto de Contato 94 5 a7 1512 15:03
514 |Sameiro 9,1 | 85 1514 | 1505
628 |Sameiro - PM 2° Cat. 9,3 83 1515 | 15:06
528 |Rotunda & dta. p/ Braga - Falperra - EN 308 %64 | 82 1515 | 1506
429 |Falperra 995 | 51 1520 | 1511
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92 Volta a Portugal de Juniores
2% Etapa : Esposende / Braga - 104,6 Km
01.08.2014 - Sexta feira

251 Rotunda a esq. p/ Braga (Estrada da Falperra) 1028 1.8 15:26 15:16
183 Rotunda 4 esq. p/ Rua de Santo Adrifio 1037 | 08 15:27 15:18
171 |Rotunda & dta. p/ Av. da Liberdade 1043 | 03 15:28 15:18
| 172 |Ilata : Braga - Av. da Liberdade 1046 0 15:29 | 1519

22 Etapa

57,2 KM - Meta Volante;

80,2 KM - Contagem de Montanha;

91,1 KM - Meta Volante;

96,3 KM - Contagem de Montanha;

Neste segundo dia de competicao as surpresas podem acontecer. Os candidatos
a Volta terdo de ter a maxima atencao.

Altimetria



Vieira do Minho - Montalegre

A derradeira etapa tem como local
de partida Vieira do Minho. A 33 km
da chegada da 22 etapa, a vila, ape-
sar dos seus 2200 habitantes, pos-
sui grandes potencialidades que
tém sido alvo de aproveitamento
turistico. As suas deslumbrantes
paisagens, por entre vales, rios e
montanhas da Regidao Norte e do
Minho, constituem o enquadra-
mento perfeito para inUmeras ac-

tividades desportivas e recreativas
ao ar livre, desenvolvidas por en-
tidades locais. Do pedestrianismo
ao paintball passando por barcos
de recreio e ski aquatico, o Minho
é um tesouro por descobrir e o lo-
cal perfeito para quem quer ir para
o estrangeiro em Portugal.

O patriménio acolhe unidades de
turismo rural onde o equilibrio e
contraste entre a modernidade e a

tradicdo permite ao visitante des-
frutar em todo o sentido da palavra
desta fantastica regiao. Para findar
uma auténtica estadia minhota, a
experiéncia gastrondmica centra-
se na vitela barrosa, no delicioso
queijo e no inconfundivel mel.

Por sua vez, a chegada da etapa
da-se em Montalegre, mais pro-
priamente na Serra do Larouco.
Neste dia, s6 temos a certeza de

duas coisas: vai haver espetaculo e
sofrimento. Os 1535m de altitude
da Serra fazem com que seja o 3°
ponto mais alto de Portugal e 0 2°
de Portugal Continental, impondo-
se assim a Serras com a de Peneda-
Gerés, Caldeirao e qualquer outra
que possam imaginar em territério
continental portugués, excluindo a
da Estrela.

A Serra do Larouco nao é apenas

3a Etapa

33,9 KM - Contagem de Montanha;
52 KM - Contagem de Montanha;

82,4 KM - Meta Volante

95,7 KM - Contagem de Montanha;

Altimetria

mais uma Serra: nao sé é o lar de
diversas aves de rapina e mamife-
ros como a 4guia-de-asa-redonda
e o lobo, mas também é o local de
nascente do Rio Cavado.

A mesma tem dimensdes impres-
sionantes. Tem cerca de 10 km de
comprimento e chega mesmo a
estender-se por territérios espan-
hais, localizando-se entao na fron-
teira do distrito de Vila Real com a

Volta a Portugal de Juniores 16 Volta a Portugal de Juniores 17

Galiza.

Relativamente a sede do mu-
nicipio, Montalegre localiza-se no
distrito de Vila Real, Regiao Norte
e Sub-Regiao do Alto Tras-os-Mon-
tes. E limitado a norte por Espanha
e dista 45 e 55 minutos, de carro,
de Chaves (44 km) e Vila Pouca de
Aguiar (66 km). Da cultura e gastro-
nomia da regido, destaca-se entao
o Ecomuseu de Barroso e a Vitela



Percurso:

9° Volta a Portugal de Juniores
3% Etapa : Vieira do Minho / Montalegre (Serra do Larouco) - 95,7 Km
02.08.2014 - Sabado

1061 |Meta Volante - Montalegre 824 | 133  16:06  15:58
1071 |Rotunda a dia. p/ Centro 826 131 16:06 15:58
1002 |Rotunda & dia. p’ Espanha - Av. D. Nuno Alvares Pereira 83.7 12 16:08 16:00
989 |Rotunda A esqg. p/ Serra do Larouco - EM 308 B4.1 1.6 16:08 168:01
445 |Rotunda a dia, p/ Serra do Larouco 844 1.3 16:08 168:01
950 |Rotunda oval 8 esq, pf Sema do Larouco 84.9 10.8 1610 1602
957 |Rotunda & dia, p/ Padronelo - Rua Padre Domingos Barroso 85,6 10,1 1811 1603

| 979 |Casais da Veiga - Inicio de Subida 864 | 93 | 1613 16:05
1083 |Padomelos 89.2 6.5 168:17 16:08
1137 |A dia. p/ Serra do Larouco 90.1 56 16:19 16811

‘-mun Mata Final : Serra do Larouco - Montalegre - PM 1° Cat. 95,7 1] 16:29 16:20 |




Os atletas
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Acreditar / AC Malveira

Alcobaca / Crédito
Agricola

Associagao Desportiva
de Belmonte

Bairrada

Volta a Portugal de Juniores 21

André Santos

Gongalo Carvalho

Miguel Duarte

Pedro Preto

Disgarsa

Escola de Ciclismo Carlos
Carvalho

Escola de Ciclismo
Venceslau Fernandes

Jomado / Remax
Dinamica Viseu /
Veloconde

Joaquim Simodes

Adérito Pereira

Hugo Pereira

Jodo Maio

Cristian Rodriguez

André Carvalho

Fabio Tomaz

Hugo Figueiredo

Carlos Esteves

David Carvalho

Francisco Garcia

José Sousa

Alex Fernandez

Joao Pereira

Fabio Roxo

Hélder Machado

Sebastido Ramos

Jodo Geraldes

Guilherme Sousa

Rodrigo Rocha

Rafael Antunes

Tiago Vieira

Gongalo Reis

Emmanuel Rodrigues

Daniel Rodrigues

Alexandre Pinto

Tiago Bernardo

Filipe Marques

Jodo Viveiros

Rodrigo Serafin

Miguel Nunes

C C Tavira

C.C. Avidos / Metalizagao
A. Lemos, Lda.

C.C.Earcelos/Aﬁ
Electrodomésticos/Orbe
a

Clube de Ciclismo José
Maria Nicolau

Nelson Ferreira

Armindo Carvalho

Diego Ruiz Paulo Silva Venceslau Fernandes Igor Simdes
Fernando Rio José Silva Pedro Figueira
Pedro Garcia Jodo Ribeiro
Pablo Montes Filipe Silva
Sergio Garcia Luis Silva

André Evangelista

Alvaro Ferreira

Carlos Miranda

Tiago Antunes

LA Aluminios/SGR
Ambiente/CC A.Paio Pires

Liberty Seguros / Feira /
KTM

Mato-
Cheirinhos/Liberty
Sequros/Vila Galé

Neves-Ramalde

Antonio Martins

André Morais

Marcos Lopes

André Crispim

André Ramalho

Antonio Rocha

Marcelo Salvador

André Moreira

Gongalo Barao

Raben Silva

David Ferreira

Bruno Martins

Gongalo Leaga

Claudio Neves

Marvin Scheulen

Bruno Rodrigues

Fabio Rodrigues

Antdnio Carneiro

Jodo Gongalves

Ricardo Varela

Rafael Lourengo

Jodo Santos

Miguel Pires

Antonio Sousa

Guilherme Silva

Jorge Marques

Fabio Paiva

Hugo Filipe

Joao Pinto

Bruno Gongalves

Miguel Vidigal

Filipe Rocha

Miguel Santos

Luis Saraiva

Rafael Afonso

Nuno Marques

Marcelo Vieira

Tiago Anastacio

Bruno Miranda

Filipe Muchacho

Vitorino Marques

Diogo Duarte

Luis Agostinho

Nuno Fernandes

Luis Camacho

José Arroyo

Tiago Oliveira

Diogo Tavares

Tiago Santos

Jodo Garcia

Vitor Costa

Mario Araujo

Ricardo Mota

Seissa/A.C.R.Roriz/Matias e
Araajo/Frulact

Silva & Vinha / ADRAP /
Sentir Penafiel

Tensai - Santa Marta

Bruno Machado

Hugo Nunes

Natanael Almeida

Samuel Pereira

Joao Oliveira

Jodo Antunes

Jodo Barbosa

Viseu 2001

José Loureiro

Francisco Campos

Jodo Amaral

Rui Araujo

Jorge Magalhaes

Marcelo Bartolo

Tiago Machado

Vulcal/Inplénitus/C.C.C

Helder Silva

Rodrigo Silva

Bruno Coelho

Francisco Gongalves
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As equipas

Acreditar / AC Malveira

Trata-se de uma equipa que s este ano apareceu no mundo do ciclismo. Dotada de atletas que tém evoluido
ao longo da época é de esperar que tenham apontado o pico da forma para a prova mais importante do escalao
junior. Carlos Esteves, Sebastido Ramos e Rafael Antunes sao os atletas que melhor desempenho tem alcancado.

Alcobaca / Crédito Agricola

PGoncalo Carvalho
Trata-se de um atleta que por vdrias vezes jid representou a Selecdo Nacional. Sobe
bem e tem uma ponta final rdpida. E o ou um dos lideres da formacio de Alcobaca.

PEmmanuel Rodrigues
Com o evoluir da época é notéria a evolucao deste corredor natural da Marinha Grande. O terceiro lugar regis-
tado nos campeonatos nacionais € o momento mais flagrante dessa evolucéo.

Associacao Desportiva de Belmonte

PMiguel Duarte

Apesar de fazer parte de uma equipa que sé este ano nasceu para o ciclismo tem vindo a mostrar que tem
potencial e enorme margem de progressao. A localizacdo desta formacao (zona Serra da Estrala) permite aos
ciclistas condicdes impares face a outras equipas para evoluir, principalmente no que respeita as subidas.

Bairrada

Esta equipa vai para a Volta sem os seus corredores mais fortes. Ivo Oliveira e Rui Oliveira sao a maior ausén-
cia da equipa e da Volta. Ambos os corredores falham a competicao por estarem a representar Portugal nos
Campeonatos do Mundo de Pista, a decorrer na Coreira do Sul.

P»Jodo Maio

Estad na sua segunda época no ciclismo de estrada. A conquista da camisola azul, da montanha, na Volta as Ter-
ras de Loulé sao o seu melhor registo desta temporada. Jodo Maio é um dos candidatos a Rei da Montanha na
edicdo nove da Volta a Portugal de Juniores.

PPedro Preto

E um batalhador! E capaz de se entregar de corpo e alma em prol da equipa. Foi um dos bracos direitos dos
gémeos Oliveira. As vitorias nas provas da Agucadoura e Arca de Noé ddo a Pedro Preto motivacao para estar
entre os melhores na geral. A maior dificuldade para Pedro Preto sera certamente a ultima etapa, ja que a tirada
termina no alto da Serra do Larouco o que o pode remeter para uma eventual luta pela camisola dos pontos.




Clube Ciclismo de Tavira

P André Evangelista e Anténio Martins

Tal como no escaldo de cadetes aos juniores da formacao de Tavira faltam-lhe provas. Ainda assim, estes dois
corredores tém nas provas nacionais realizadas um bom registo. Foi feita uma preparacdo cuidada desta com-
peticao e esta sera uma das equipas que jogara ao ataque.

C.C. Avidos / Metalizacao A. Lemos, Lda.

P Alvaro Ferreira
E um ciclista completo. Vencedor da camisola azul na Volta a Portugal de Cadetes 2013. A vitéria no Troféu Carlos
Carvalho veio colocar a moral deste atleta em alta. E a principal referéncia da equipa apensar de ser um junior
de primeiro ano.

»André Morais
E um corredor que se tem destacado face ao ano anterior. Nao tem medo de colocar o peito ao vento e s&o in-
Umeras as fugas em que ja esteve nesta temporada.

C.C. Barcelos / AFF Eletrodomésticos / Orbea

A formacdo comandada por Alberto Costa é munida apenas de trés atletas. Carlos Miranda, Marcos Lopes e
David Ferreira tém feito o possivel para estar entre os melhores do pelotdo nacional mas carecem de mais ritmo
competitivo para entrarem na discussao das provas. E uma equipa em crescimento.

Clube de Ciclismo José Maria Nicolau

PTiago Antunes

E o cabeca de cartaz da formacdo do Cartaxo. Foi o vencedor da Taca de Portugal e é um dos favoritos a conquis-
ta final. Excelente trepador e contrarrelogista. Ao ser um dos candidatos a vitéria da Volta é consequentemente
um dos candidatos a conquista da camisola branca da juventude.

»André Crispim

Mostrou as suas capacidades ao vencer a terceira prova da Taca de Portugal. E um corredor que apenas este ano
se evidenciou e tem mostrado margem para evoluir.

Disgarsa

Tratando-se de uma equipa vinda da vizinha Espanha podemos esperar tudo e nada ao mesmo tempo. E uma
das incognitas desta edicao da Volta.

Volta a Portugal de Juniores 24 Volta a Portugal de Juniores 25

Escola de Ciclismo Carlos Carvalho

»André Carvalho

Fora de cena no inicio da época tem pedalado cada vez mais forte a cada dia que passa. Sagrou-se Campeao
Nacional apesar de estar no seu primeiro ano de junior. E um dos candidatos a vitéria final e ao mesmo tempo
a camisola branca da juventude.

PJoio Pereira

Ja se mostrou vdrias vezes ao longo da época. Vencedor da primeira etapa da Volta a Loulé. A sua vitéria na
derradeira prova, em Lousada, antes da Volta a Portugal sdo o indicador que estard pronto para a competicao.
E a par de André Carvalho o lider da equipa que é composta por elementos que se ajudam imenso.

Escola de Ciclismo Venceslau Fernandes

PVenceslau Fernandes

E um ciclista combativo e que esta normalmente entre os primeiros a cada prova que passa. Ainda ndo conse-
guiu qualquer vitéria na temporada mas é a principal figura desta formacdo comandada pelo seu pai, Venceslau
Fernandes.

Jomado / Remax Dinamica Viseu / Veloconde

E uma equipa com poucas unidades. Reforcou-se recentemente com Igor Simées que correu como individual
durante grande parte da temporada. Fard com certeza os possiveis para animar o pelotdo ao longo dos trés dias
prova.

LA Aluminios/SGR Ambiente/CC A.Paio Pires

»André Ramalho
E o atleta mais capacitado da sua equipa. J4 representou a Selecao Nacional varias vezes. Foi a sprintar que alca-
ncou a Unica vitdria da época em Alverca. E a grande aposta da equipa para a geral.

Gongalo Leaca também ja venceu com as cores de Paio Pires esta época. Jorge Marques e José Arroyo sdo outros
nomes que dao tudo em prol da equipa.



Liberty Sequros / Feira / KTM

PFilipe Rocha

E o atleta que melhor tem representado as cores da formacdo de Sao Jodo de Ver. Com uma época regular esta
sempre entres os primeiros da geral. Foi quarto nos Campeonatos Nacionais. A camisola dos pontos devera ser
uma das apostas. A manter-se a regularidade estard com toda a certeza entre os melhores juniores de primeiro
ano.

Esta equipa é praticamente composta por atletas de primeiro ano pelo que tem muita margem de progressao.
Atletas como Tiago Oliveira, Fabio Paiva, Claudio Neves ou Antonio Rocha vao aparecer com certeza ao longo
da Volta.

Mato-Cheirinhos/Liberty Seguros/Vila Galé

PMarcelo Salvador
Trata-se de uma das referéncias da equipa. E um atleta completo e que estard a um bom nivel na competicdo. A sua fisio-
nomia permite-lhe subir bem algo que o ajudara nas duras subidas da Volta.

PMarvin Scheulen
Fisicamente dotado Marvin Scheulen é, a par de Marcelo Salvador, um dos atletas a ter em linha de conta. E um
ciclista completo que promete dar nas vistas.

Neves-Ramalde

»André Moreira

Apesar de ser mais forte no BTT que na estrada é o atleta que mais garantias da a esta formacao. Depois de ter
ganho a Taca de Portugal de Ciclocrosse e ganhar a medalha de bronze nos nacionais de BTT resta saber em que
nivel estard o corredor natural de Gandra.
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Seissa/A.C.R.Roriz/Matias e Araujo/Frulact

»Bruno Machado

E um corredor combativo. Para além de representar a equipa de Roriz na estrada também o faz na vertente de
BTT onde foi segqundo no Campeonato Nacional. E a referéncia dentro desta equipa.

Silva & Vinha /ADRAP/ Sentir Penafiel

PHugo Nunes
Otimo trepador. Ciclista muito combativo. J4 ganhou duas provas esta temporada (Trofa e Fafe). E um dos pila-
res da equipa e uma das apostas para a geral.

P Jorge Magalhaes

Excelentes capacidades na montanha. Quando é necessario entrega-se por completo a equipa. Tem estado a
bom nivel. Depois de ter sido terceiro na Volta de Cadetes no ano passado resta saber o que fara na sua primeira
Volta enquanto junior.

PFrancisco Campos
E conhecido pela sua capacidade enquanto sprinter. Dada a auséncia dos gémeos Oliveira é candidato a vencer
a primeira ligacdo com chegada a Maia.

Tensai - Santa Marta

PNatanael Almeida
E o Unico corredor da formacéo de Viana do Castelo e tudo fara certamente para exibir as cores da equipa.

Viseu 2001

Trata-se de uma equipa nova e em fase de iniciacdo. O facto de surguir na Volta a Portugal de Juniores é sinéni-
mo do empenho desta equipa em fazer crescer o projeto.

Vulcal/Inplénitus/C. C. C.

Rodrigo Silva e Francisco Gongalves sao os dois corredores que representarao a equipa do centro do pais. Com
a dedicacdo demostrada ao longo da época espera-se que com maior ou menor dificuldade estes dois atletas
terminem a Volta.

Nota: Os atletas evidenciados foram escolhidos em funcao das classificacoes, principalmente das provas nacionais.
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Pedro
Seabra
venceu
edicao
2013

"A “Volta” no significado da palavra refere-se a um objeto ou corpo rodar por

si mesmo, mas no mundo das duas rodas é sinébnimo da melhor prova do

ano onde todos querem estar bem e onde o corpo torna-se uma auténtica

maquina. A minha “Volta” correu melhor do que estava a espera, mas para

mim e para quem me acompanhou sabe que nao foi novidade pois o trab-
alho realizado foi em prol de quem sabe poder vencer."

"Desejo a todos os participantes uma excelente Volta a Portugal!”
"Acima de tudo desfrutem da bicicleta."

Pedro Seabra (Ciclista da Unido Ciclista da Maia)
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