CLUBE DE CICLISMO DA ALDEIA DE PAIO PIRES

Regulamento da Prova BTT-XCO.
Circuito BTT D. Paio Peres Correia.

INTRODUCAO

A Prova denominada 22 Circuito BTT D. Paio Peres Correia, XCO “Cross-Country”, é uma prova
aberta, inscrita no calendario da Associa¢do de Ciclismo do Distrito de Setubal. E organizada pelo
Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires com os apoios da Camara Municipal do Seixal e da Junta
de Freguesia de Aldeia de Paio Pires. A prova realiza-se no dia 30 de marg¢o de 2014.

A prova disputa-se em conformidade com os regulamentos da UCI e da UVP-FPC e com o presente
regulamento.

Todos os participantes nesta competicdo devem ter conhecimento do presente regulamento e
comprometem-se a submeter-se sem reserva a todas as suas prescrigoes.

12 Artigo — Corridas

As corridas de XCO de BTT do Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires sdo divididas da seguinte
forma:

Masculinos Femininas
Idades | Data Nascim | Corrida | Voltas | Corrida | Voltas
15-20 1994-1999 Cc1 5 C1 3
21-30 1993-1984 Cc2 7 C1 5
31-40 1983-1974 Cc2 7 C1 5
>40 <1973 Cc1 5 C1 3

Nota: os ciclistas menores terdo que apresentar uma autorizacdo do encarregado de educacgao.
22 Artigo — Hordrios

a) -07,30h — Abertura do Secretariado no local das provas.

b) -09,00h — Encerramento do secretariado.

c¢) -09,15h - Chamada da corrida 1

d) -09,30h — Partida da corrida 1

e) -11,00h - Chamada da corrida 2

f) -11,15h — Partida da corrida 2

g) -13,00h - Entrega de Prémios

h) - Areunido dos Diretores Desportivos realiza-se no local da prova, 30 minutos antes da
chamada para a prova.

i) —Treinos livres: Sdbado dia 29 das 10,00h as 18,00h; Domingo dia 30 das 08,00h as 09,00h.
Sé podem circular no circuito os participantes devidamente identificados.
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32 Artigo — Inscri¢des, taxas e levantamento de placas/dorsais
3.1 - InscrigOes

As inscrigdes dos ciclistas devem ser efetuadas diretamente através do sistema de inscrigdes on-
line disponibilizado no site www.ccapp.com.sapo.pt, por fax n? 212222577 ou pelo E-mail
clubecapp@gmail.com, até as 24 horas de quinta-feira do dia 27 de margo (data limite para fazer
prova de pagamento), para o NIB-004554524017745527282, Os comprovativos de pagamento
devem ser enviados, devidamente identificados, por E-mail ou fax.

3.2 - Taxas

a) - Os ciclistas filiados na UVP-FPC com licenga desportiva de competicdo tém uma taxa de
inscricdo de 5,00€.

b) - Os restantes ciclistas tém uma taxa de inscri¢cao de 6,00€.

c) - Asinscricdes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa acrescida de 3,00€ por
atleta e sé poderdo realizar-se até as 18 horas de Sdbado. Os ciclistas que se inscrevem fora
do prazo serdo os ultimos da grelha de partida das respetivas categorias.

d) - Serd fornecido uma refei¢do aos ciclistas inscritos por um custo adicional de 7,00€ (Sete
Euros), no ato da sua inscricdao. (Acompanhantes: o preco é o praticado pelo Restaurante do
Clube de Pessoal da Siderurgia Nacional).

e) - Todos os ciclistas inscritos estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

3.3 — Levantamento de placas/dorsais
A confirmacdo das inscricOes, verificacdo de licencas e entrega dos dorsais decorre no secretariado
situado no local da prova:

Sabado dia 29 — das 15,00h as 18,00h

Domingo dia 30 — das 07,30h as 09,00h

3.4 - Atribuicdo de Dorsais e Placas Frontais.
As placas frontais e dorsais a utilizar pelos ciclistas sdo os da Organizacao.

3.5 - Chamada para a grelha de partida
A ordem de chamada para a grelha de partida faz-se por categoria e pela ordem de inscricao.

42 Artigo — Higiene pessoal e Lavagem de Bicicletas

4.1 - Vestiarios, duches e casas de banho
Local: Instalacdes do Clube Pessoal da Siderurgia Nacional.

4.2 - Lavagem de Bicicletas
Local: Logradouro do CPSN, junto ao polidesportivo.

52 Artigo — Percurso
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5.1 - Circuito.

Localizacdo: Aldeia de Paio Pires, Junto ao Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional.
Extensao do circuito: 5 kms.
Local de Partida/Chegada: no mesmo local.

Pontos Perigosos: Assinalados no mapa e no terreno.
Dificuldade: Média.

5.2 - Zonas de Abastecimento e assisténcia técnica.

O Abastecimento e assisténcia técnica sao permitidos apenas nas zonas determinadas para esse
efeito (dois locais no percurso). A assisténcia técnica consiste na reparacao ou substituicdo de
pecas da bicicleta com excecdo do quadro. E proibido trocar de bicicleta.

A Organizagdo coloca a disposicao dos ciclistas os abastecimentos sdélidos e liquidos na zona de
abastecimento junto a meta.

12 zona 100m apds a linha de meta (assisténcia técnica da responsabilidade do atleta/clube).

22 zona ao Km 3 do circuito. (abastecimento da responsabilidade do atleta/clube).

5.3 - Seguranga.

Sao colocadas placas sinalizadoras no percurso da prova.

Os trilhos sdo balizados com fita sinalizadora.

N2 de Ambulancias no local: 1

N de Postos de assisténcia enfermagem/médico: 1 fixo e 1 circulante.

5.4 - Assisténcia Hospitalar:
Hospital Garcia de Orta em Almada.

5.5 - Equipamento Seguranca Individual.
E obrigatdrio em todas as provas e treinos o uso de capacete adequado.

62 Artigo — Classificacoes, Prémios e Cerimdnias Protocolares
6.1 - Classificacdo.

a) - Serd atribuida a classificacdo por categoria, de acordo com o presente regulamento.

b) Ao serem dobrados e / ou ultrapassados, os corredores devem afastar-se e ter em considera¢do os
outros corredores, mesmo tratando-se de categorias diferentes. Nestas circunstancias ndo devem
em situacdo alguma obstruir a passagem de um corredor.

¢) - Os corredores dobrados, abandonam o percurso por indicacdo dos Juizes a passagem pela
linha da meta, na volta em que sdo dobrados pelo lider da sua categoria.

d) - E obrigatério ao atleta ou seu representante, comunicar aos organizadores, a sua
desisténcia em prova, salvo em caso de acidente.

e) - Se um atleta realizar algum tipo de desvio ao percurso definido, e retomar o trajeto
noutro ponto de forma deliberada, sera desclassificado.

6.2 - Prémios
Em cada prova serdo atribuidos prémios (tacas/medalhas) aos 3 primeiros classificados de
cada escaldo, deste que participem por escaldo no minimo de 5 ciclistas e as 3 primeiras
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equipas classificadas no conjunto de todos escaldes.

6.3 - Cerimdnias protocolares.

a) - A ceriménia protocolar realiza-se apds o final de todas corridas.

b) - E obrigatdrio a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria.

c) - A ndo presenca por parte dos ciclistas e equipas contempladas na cerimdnia protocolar,
serd penalizada com a desclassificacdo, salvo em situacées devidamente justificadas pelos
corredores ou pelos seus representantes e aceites pela Organizagao.

d) - Os ciclistas contemplados na cerimdnia protocolar deverdao obrigatoriamente envergar o
equipamento de competi¢ao das suas equipas.

e) - Apenas os 3 primeiros classificados de cada categoria poderdo exibir as suas bicicletas
junto ao pddio ou num espaco reservado para o efeito, préximo do pddio.

72 Artigo — Controlo Antidopagem.
Os regulamentos da UCl e da UVP-FPC aplicam-se integralmente a esta prova.

82 Artigo — Reclamagdes/Recursos.

1. S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado, durante o decorrer da prova ou
até 1h apds o final desta.

92 Artigo - Consideragdes Finais.

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, tendo presente o
Regulamento Geral de Provas de BTT da UVP-FPC, ndo havendo possibilidade de posterior recurso.

Aldeia de Paio Pires, 19 de Janeiro de 2014.
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